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TƏDQİQATIN MƏZMUNU
	İşin adı
	Комплексное изучение показателей психического здоровья у ветеранов Отечественной войны 2020 

	Problem
	После окончания Отечественной войны 2020 года среди ветеранов войны отмечаются выраженные проявления психических расстройств. Военнослужащие, участвовавшие в боевых действиях, начиная с ноября 2020 года и по настоящее время обращаются за психиатрической и психологической помощью как стационарной, так и амбулаторной.

	Məqsəd
	Изучение состояния психического здоровья военнослужащих, участвовавших в Отечественной войне 2020 года, и разработка рекомендаций по улучшению оказания психиатрической помощи. 

	Obyekt və müdaxilələr – (xəstə qrupları və müdaxilələr/proseduralar)
	В рамках исследования будут обследованы 220 человек.  Планируется разделить их на следующие 3 группы:
· Находившиеся на стационарном лечении в связи с ранением
· Находившиеся на стационарном лечении в психиатрической клинике
· Получающие амбулаторное лечение

	Əsas qiymətləndirmə kriteriyası və onun ölçmə metodu
	Оценка показателей психического здоровья у ветеранов войны в зависимости от выраженности психического расстройства


	Əlavə qiymətləndirmə kriteriyaları və onların ölçmə metodları
	· Демографические данные
· Данные об участии в боевых действиях
· Наличие органических поражений головного мозга
· Наличие коморбидных не психических расстройств
· Употребление психоактивных веществ

	Açar sözlər
	Психические расстройства, измерение психического здоровья, ветераны войны, посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD),  организация психиатрической и психологической помощи


	Obyektinə görə işin növü
	Клиническое исследование

	Məqsədinə görə işin növü
	Клинико-эпидемиологическое исследование 


	Vaxta görə işin növü
	Ретроспективное, проспективное и кроссекционное 

	Klinik tədqiqatın modeli
	Обсервационное 


	Obyekt – xəstələr (material)
	В исследование будут включены 220 лиц, участвовавших в боевых действиях и имеющих проблемы в психическом здоровье


	Daxil etmə kriteriyaları
	· Участие в боевых действиях Отечественной войны 2020
· Наличие проблем в психическом здоровье
· Добровольное согласие на участие в исследовании


	Çıxarma kriteriyaları
	· Наличие психического расстройства до участия в боевых действиях 
· Снижение когнитивных функций, препятствующих исследованию
· Лица, имевшие психическое расстройство, но на момент проведения исследования выздоравившие 
· Отказ от участия в исследовании


	Randomizasiya üsulu
	Исследование будет проводиться на конвенциональной выборке среди лиц обращающихся за психиатрической и психологической помощью
 

	Müdaxilənin növü
	Хотя всем обратившимся будут проводиться психотерапевтические или медикаментозные вмешательства, результаты лечения не будут учитываться в исследовании. Будет учитываться только диагностическое обследование

	Müdaxilənin açıqlaması
	Использование адаптированных диагностических шкал:
· Шкала оценки ПТСР PLS-5
· Опросник по депресии PHQ-9
· Шкала оценки тревоги 
· Шкала оценки диссоациативных симтомов DESB-P

	Statistik və riyazi işləmlər
	Будут использованы
· Методы оценки различий между переменными для независимых и связанных выборок. 
· Множественное линейное и логистическая регрессия. 
· Непарометрические методы для оценки категорелтных данных  


	Aktuallığı
	Психическое здоровье – это состояние благополучия, в котором человек реализует свои способности, может противостоять обычным жизненным стрессам, продуктивно работать и вносить вклад в жизнь своего сообщества. По данным Всемирной Организации Здравоохранения психические расстройства являются ведущей причиной инвалидности и третьей из ведущих причин бремени болезней (по показтелям DALY – утраченных лет здоровой жизни). В период между 2005 и 2015 гг. распространенность нарушений психического здоровья увеличилась примерно на 16%, и можно ожидать дальнейшего роста в силу воздействия неблагоприятных факторов таких как вооруженные конфликты и миграция [1] . 
Как известно, война один из серьезных факторов, влияющих на психическое здоровье. Со второй половины 20 века и по настоящее время изучение психического здоровья военнослужащих является приоритетным во многих развитых странах. Влияние неблагоприятных факторов, таких как война, увеличивает риск развития психических расстройств у военнослужащих, что требует не только повышения качества диагностической работы, но и развитие организационных мер для лечения и реабилитации. В условиях боевой обстановки развиваются острые психогенные расстройства, классифицированные по МКБ-10 как: расстройство адаптации,  диссоциативный ступор, тревожные расстройства, депрессии, астеноневротический синдром[2].  Было выявлено, что в психической заболеваемости военнослужащих, проходящих военную службу по контракту в ВС РФ, преобладают невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства, а также психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ[3]. У получавших психиатрическое лечение в Управление здоровья ветеранов США ветеранов, участвовавших в боевых действиях, психические расстройства входили в тройку ведущих заболеваний, при чем 57.6% имели хотя бы одно психическое расстройство. Наиболее распространненными были посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD; 55%), депрессия (45%), тревожное расстройство (43), и алкогольная зависимость (13%) [4]. В 2016 году было проведено когортное исследование среди вооеннослужащих  ВС Канады, участвовавших в боевых действиях, которое выявило, что наиболее диагностируемым было  посттравматическое стрессовое расстройством (PTSD; 59,3%), за ним следовали депрессивное и дистимическое расстройства (46,7%)[5].  Исследование состояния здоровья ветеранов ВС США Афганской и Иракской войн  выявило, что 42% страдали депрессией, 26% посттравматическим стрессовым расстройством, а 15% имели как депрессивное, так и посттравматическое стрессовое расстройство[6]
Учитывая все вышесказанное, изучение показателей психического здоровья ветеранов войны имеет большое значение для организации психиатрической помощи. 


	Vəzifələr
	1. Получение эпидемиологических данных о расспространнености и типах психических расстройств у участников исследования
2. Оценка отдаленных последствий психических нарушений у участников исследования
3. Определение предикторов, влияющих на исходы психических расстройств, у участников исследования
4. Выработка рекомендаций по улучению помощи ветеранам войны


	Orijinallıq (yeniliyi)
	До настоящего времени в Азербайджане не проводилось комплексное изучение посттравматического стрессового расстройства и его влияния на здоровье. Впервые в Азербайджане будет изучено влияние участия в боевых действиях на психическое здоровье военнослужащих.


	Gözlənilən nəticələr və onların elmi-praktik əhəmiyyəti
	Будет показано, что использование диагностических шкал позволяет более точному и быстрому распознованию наличия психического расстройства.
Получение подобного эффекта должно стать основой для
· Своевременного распознавания проблем в психическом здоровье у военнослужащих
· Улучшения диагностики психических расстройств при стихийных бедствиях и катастрофах, включая войну
· Улучшения оказания своевременной психиатрической помощи, при стихийных бедствиях и катастрофах, включая войну

	Maddi və texniki imkanlar
	1. Больные уже, получившие стационароное лечение 
2. Больные, обращающиеся в центр Психического здоровья как в частном порядке, так и по направлению
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	Burada tədqiqatın başlama vaxtı yazılır
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	Burada tədqiqatın bitmə vaxtı  yazılır
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	Burada tədqiqatın davam etmə müddəti barədə məlumat yazılır
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	Burada tədqiqatın hansı mərhəllələri və vaxtı barədə məlumat verilir
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	Abstract (in english)
	

	Name of study:
	Комплексное изучение показателей психического здоровья у ветеранов Отечественной войны 2020

	Background:
	По данным Всемирной Организации Здравоохранения психические расстройства являются ведущей причиной инвалидности и третьей из ведущих причин бремени болезней (по показтелям DALY – утраченных лет здоровой жизни). В период между 2005 и 2015 гг. распространенность нарушений психического здоровья увеличилась примерно на 16%, и можно ожидать дальнейшего роста в силу воздействия неблагоприятных факторов таких как вооруженные конфликты и миграция. После окончания Отечественной войны 2020 года среди ветеранов войны отмечаются выраженные проявления психических расстройств. Военнослужащие, участвовавшие в боевых действиях, начиная с ноября 2020 года и по настоящее время обращаются за психиатрической и психологической помощью как стационарной, так и амбулаторной.

	Objective:
	Изучение состояния психического здоровья военнослужащих, участвовавших в Отечественной войне 2020 года, и разработка рекомендаций по улучшению оказания психиатрической помощи.

	Material and methods (patient groups and interventions):
	В рамках исследования будут обследованы 220 человек.  Планируется разделить их на следующие 3 группы:
· Находившиеся на стационарном лечении в связи с ранением
· Находившиеся на стационарном лечении в психиатрической клинике
· Получающие амбулаторное лечение


	Primary outcome:
	Оценка показателей психического здоровья у ветеранов войны в зависимости от выраженности психического расстройства


	Secondary outcome:
	· Демографические данные
· Данные об участии в боевых действиях
· Наличие органических поражений головного мозга
· Наличие коморбидных не психических расстройств
· Употребление психоактивных веществ

	Key words:
	Психические расстройства, измерение психического здоровья, ветераны войны, посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD),  организация психиатрической и психологической помощи.

	Study type and design:
	



